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Jedna se o spolegensky tanec ve 2/4 taktu. Vznikla okolo roku 1830 v Cechach. O jejim vniku
neni zcela jasno: podle narodopisce Ceiika Zibrta polku vymyslela k pisni Strejéek Nimra
dévecka Anna Chadimova (pozdéji provdana Slezdkova) — rodacka z Petrovic u Sedl¢an, kdyz
slouzila v Kostelci nad Labem u méstana Klasterského. Podle jinych prament vSak jde pouze
o velmi nepravdépodobnou legendu.

Pivodné se tanec jmenoval madéra, ale podle svého polovi¢niho rytmu byl pfejmenovan na
pulka. Tento nazev se pozd¢ji zménil na polka, patrné jako vyraz sympatii k ndrodné
utlacovanym Polaktim (povstani v roce 1830). Podle jiného pramene vSak na pocest polské
zpévacky Esmeraldy. Autorem polky Esmeralda 1 viibec prvni ti§téné polky je FrantiSek Mat¢j
Hilmar, ktery zkomponoval i nékteré dalsi: Prachovskd, Anenska.

Vo v

Po svém vzniku se tanec velmi rychle rozsitil a jiz v roce 1840 se polka celkem bézné hrala ve
Vidni. Do Prahy uchvécené rytmem polky zavital i Johann Strauss starsi, ktery pak sam slozil
nékolik skladeb v rytmu polky. K dal§im znamym autortim polek patii Bedfich Smetana.

V soucasné chvili je polka velmi oblibenym tancem po celém svéte, a pifedevs§im ve stfedni
Evropé a Americe. Tam se dostala diky ceskym a polskym imigrantiim, ktefi se zde usadili a
zacali ji tancit na tamni hudbu. Diky tomu Ize tancit i ve 4/4 rytmu. M& mnoho mistnich forem,
které se mirn¢ lisi (napf. ve Velké Britanii, Irsku, v zemich Latinské Ameriky, USA ¢i na
Filipinach). Nejvice na svété vynikla jako Beer barrel polka, pivodni skladba od Jaromira
Vejvody nazyvana t&z jako Modfanska polka: Skoda lasky.

V Line Dance tfadime polku mezi tance s jasné¢ danym rytmem (Lilt) spolecné s east-coast
swingem a sambou. Lze ji tancit téz v parovych tancich v ramci kategorii Partner dance a
Couple Dance. Je to tzv. kolovy tanec — tanci se po ovalu salu v kruhu. V polce existuje velké
mnozstvi figur, z nichz nejtypictéjsi je Triple step.




